
17 avril au 1er mai 2026 

SRI LANKA 
CIRCUIT BOUDDHISTE ET SPIRITUEL 

2 500 € * 
 Explorez l’île sacrée, perle 
 de l’océan indien, ancien
 nement nommée l’Ile de 

Ceylan; vous y rencontrerez une nature tropi-
cale et sauvage, des sites archéologiques 
bouddhistes préservés et puissants, des 
plages paradisiaques, une culture bouddhiste 
vivante, des gens au cœur ouvert…  et peut-
être une parƟe de vous-même..! 
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*PrixÊsoumisÊàÊcondiƟons,ÊvoirÊleÊdétailÊenÊfinÊdeÊdocument 
ÊL’avionÊestÊàÊréserverÊparÊvosÊsoinsÊpourÊplusÊdeÊflexibilité 



Programme indicatif susceptible de modiÞcation en fonction des aléas du 
voyage 

 

JourÊ0.ÊArrivéeÊdirecteÊàÊColomboÊparÊvolÊ
internaƟonal 

 

JourÊ1.ÊAéroportÊColomboÊ–ÊYapahuwa 

Arrivée,ÊaccueilÊàÊl'aéroportÊpuisÊtransfertÊàÊl'hôtelÊàÊYapahuwa.Ê 

VisitesÊtourisƟquesÊl'après-midi.ÊNuitÊàÊl'hôtel. 

"Yapahuwa" est un site historique impor-
tant au Sri Lanka. Capitale éphémère au 
XIIIe siècle, il présente des ruines an-
ciennes construites autour d'une grande 
forteresse rocheuse. 
Il fait partie du triangle culturel, c’est un 
point de départ idéal pour explorer 
d'autres sites historiques majeurs, tels 
qu'Anuradhapura, la forteresse de Sigi-
riya, le temple de la grotte de Dambulla. 

JourÊ2.ÊYapahuwaÊ-ÊArankeleÊ–ÊYapahuwa 

JournéeÊcomplèteÊdeÊvisiteÊduÊcomplexeÊdeÊmédiaƟonÊd'Arankele.ÊNuitÊàÊl'hôtel 

Ancien monastère bouddhiste niché au cœur d’une foret luxuriante. Réputé pour être le principal ermi-
tage forestier du Sri Lanka, cet ancien monastère a été initialement construit au VIe siècle à des Þns de 
méditation pour la tribu des Bhikkhus. Les bâtiments ont été conçus avec beaucoup de simplicité et de 
sobriété aÞn de recréer le mode de vie spartiate mené par le Seigneur Bouddha et ses disciples après 
son Éveil. 



JourÊ3.ÊYapahuwaÊ-ÊAykanaÊ–ÊHabarana 

EnÊrouteÊversÊHabarana,ÊvisiteÊduÊBouddhaÊAykana.ÊNuitÊàÊl'hôtelÊàÊHabarana.  

 

Avukana, situé dans la province du Nord-Centre du Sri Lanka, est un joyau 
caché qui offre un mélange unique d'histoire, de culture et de beauté natu-
relle. L'une des attractions les plus captivantes d'Avukana est l'imposante sta-
tue du Bouddha d'Avukana, un chef-d'œuvre de l'art ancien sri-lankais qui 
s'élève à une hauteur impressionnante de 12 mètres. Cette statue, taillée 
dans un seul rocher de granit, témoigne de l'habileté et du dévouement des 
artisans anciens. . 

Visite de la forteresse rocheuse de Sigiriya, con-
nue pour ses ruines et ses jardins historiques, et 
randonnée jusqu'au sommet des rochers de Pidu-
rangala pour des vues panoramiques sur Sigiriya, 
notamment au lever ou au coucher du soleil. Le 
rocher de Pidurangala est une randonnée in-
croyable située près du célèbre Sigiriya (Rocher 
du Lion). Cette magniÞque randonnée offre des 
vues panoramiques à couper le souffle, moins de 
foule et la vue parfaite sur le Rocher du Lion.  

JourÊ5.ÊHabaranaÊ-ÊThanthirimaleÊ–ÊAnuradhapura 

EnregistrementÊàÊl'hôtelÊàÊAnuradhapura,ÊpuisÊvisiteÊdeÊThanthirimale.ÊNuitÊàÊl’hôtelÊde’Anuradhapura 

Thanthirimale est un trésor caché qui offre un 
mélange unique d'histoire, de spiritualité et de 
beauté naturelle. Que vous soyez passionné 
d'histoire, en quête spirituelle ou voyageur cu-
rieux, une visite de cet ancien établissement 
monastique promet d'être une expérience mé-
morable et enrichissante. 
Thanthirimale est un ancien établissement 
monastique qui remonte à l'ère préchrétienne. 
Ce site historique, connu pour son environne-
ment serein et son riche patrimoine, offre aux 
voyageurs une occasion unique de remonter 
le temps et de découvrir la culture bouddhiste 
profondément enracinée de l'île.  

JourÊ4.ÊHabaranaÊ-ÊSigiriya,ÊPidurangalaÊ–ÊHabarana 

VisiteÊtourisƟqueÊd'uneÊjournéeÊcomplèteÊàÊSigiriyaÊetÊPidurangala.  



JourÊ6.ÊAnuradhapuraÊ–ÊTrincomale 

VisiteÊtourisƟqueÊd'uneÊdemi-journéeÊàÊAnuradhapura,ÊpuisÊrouteÊversÊTrincomale.ÊNuitÊàÊl'hôtelÊàÊTrincomale.Ê 

Anuradhapura, la première capitale 
de l'ancienne Sri Lanka, est l'une des 
destinations archéologiques et spiri-
tuelles les plus importantes d'Asie du 
Sud. Ce site inscrit au patrimoine 
mondial de l'UNESCO permet aux 
visiteurs de traverser plus de 2 000 
ans d'histoire, avec ses stupas magni-
Þques, ses monastères anciens et ses 
sites bouddhistes sacrés. Que vous 
soyez passionné d'histoire, chercheur 
spirituel ou explorateur culturel, les 
lieux à visiter à Anuradhapura vous 
émerveilleront par leur grandeur et 
leur importance historique. 

JourÊ7.ÊTrincomalee 

ReposÊsurÊlaÊmagnifiqueÊplageÊduÊcomplexeÊhôtelierÊetÊvisiteÊdeÊl'îleÊauxÊPigeons.ÊNuitÊàÊl'hôtelÊouÊdansÊunÊcomplexeÊ
àÊTrincomalee. 

JourÊ8.ÊTrincomaleeÊ-ÊKandy 

Visite en soirée du Temple de la Dent sacrée (Sri Dalada Maligawa). Kandy : ville historique qui allie riches 
traditions et beauté naturelle, offrant aux visiteurs un aperçu du patrimoine vibrant du pays. Des temples 
sacrés aux jardins botaniques, Kandy présente certaines des attractions les plus captivantes du Sri Lanka. 
Nuit à l'hôtel à Kandy. 



JourÊ9.ÊKandyÊ-ÊPinawellaÊ-ÊPicÊd'Adam 

Visite matinale à Pinawella. L'orphelinat 
d'éléphants de Pinnawala est situé à Rabuk-
kana, dans les collines du centre du Sri 
Lanka, au nord-ouest de la ville de Kegalla, 
à mi-chemin entre la capitale actuelle Co-
lombo et l'ancienne résidence royale de 
Kandy.  

Il a été créé en 1975 par le département de 
la faune du Sri Lanka. Cet orphelinat pour 
éléphants de 24 acres est également un 
lieu d'élevage pour les éléphants ; le pre-
mier éléphanteau est né en 1984. 

JourÊ10.ÊAdamsÊPeakÊ-ÊEllaÊ:ÊLeÊmaƟn,ÊdépartÊpourÊElla.ÊResteÊdeÊlaÊjournéeÊàÊl'hôtelÊàÊElla.Ê 

JourÊ11.ÊEllaÊ-ÊGroƩeÊdeÊRavanaÊ-ÊYallaÊ:ÊDépartÊpourÊvisiterÊlaÊgroƩeÊdeÊRavana.ÊPuisÊrouteÊversÊleÊparcÊ
naƟonalÊdeÊYalla.ÊNuitÊauÊYallaÊVillageÊWildÊResort. 

ÊJourÊ12.ÊYallaÊ-ÊGalleÊ:ÊSafariÊmaƟnalÊàÊYallaÊpuisÊrouteÊversÊGalle.ÊNuitÊàÊl'hôtelÊàÊGalle.Ê 

JourÊ13.ÊGalleÊ-ÊNegomboÊ:ÊRouteÊparÊl'autorouteÊpourÊaƩeindreÊlaÊbelleÊvilleÊbalnéaireÊtrèsÊprocheÊdeÊl’aéro-
portÊdeÊColombo.ÊNuitÊàÊl'hôtelÊàÊNegombo.Ê 

JourÊ14.ÊNegomboÊ:ÊJournéeÊlibreÊpourÊprofiterÊduÊshoppingÊetÊseÊdétendreÊàÊNegombo.Ê 

JourÊ15.ÊColomboÊ-ÊAéroportÊ:ÊVolÊduÊmaƟnÊpourÊrentrerÊchezÊsoi. 



SanjeevÊMEHTA, notre guide indien expérimenté, a reçu les enseignements d’un guru indien  dans l’Himalaya au 
début de sa vie d’adulte. Aujourd’hui, il transmet les sagesses anciennes védiques, Il enseigne la méditaƟon et nous 
fera découvrir le tantra et sa philosophie. Il organise depuis longtemps des voyages sur mesure et partage son 
amour de la nature, du sacré et du monde spirituel. Il est également réalisateur et producteur de documentaires et 
voue une grande passion à la photographie animalière. Son agence Mohan’s Advendture est recommandée par le 
guide lonely Planet. 

 

LilouÊBASTIDEÊprofesseure de yoga à Marseillan dans l’Herault, membre de l’IFII, a grandi en Afrique, ce qui lui a 
donné la connaissance et l’ouverture à de nombreuses cultures. Férue de voyages, elle culƟve aujourd’hui la pas-
sion de l’Inde, son pays de cœur, et vous accompagnera dans votre praƟque de yoga et de méditaƟon dans la joie 
et la bonne humeur.  Au travers de ses cours, elle vous fera partager sa connexion puissante à la terre indienne et 
sri lankaise. 

 

LilouÊetÊSanjeevÊtravaillentÊenÊbinômeÊdepuisÊ9ÊansÊpourÊvousÊfaireÊvoyagerÊautrement. 

VOYAGES YOGANANDA LILOU 

« Le vrai luxe c’est d’être Soi » 

VOS ACCOMPAGNATEURS 



LeÊprixÊduÊvoyageÊneÊcomprendÊpasÊ: 

Le vol internaƟonal AR Paris Colombo 
Les boissons chaudes et froides, l’eau minérale et les collaƟons, les snackings 
Les services hôteliers tels que blanchisserie 
Les pourboires 
Les assurances : nous vous recommandons de souscrire une assurance annulaƟon mais aussi de vous munir 
d’une assurance assistance rapatriement : ceƩe ou ces assurances sont peut-être déjà inclues dans le cadre d’un 
paiement par CB. InformaƟon à vérifier auprès de votre banque. 
Le Evisa d’environ 50€ : Electronic Travel AuthorizaƟon à acheter sur le site officiel hƩps://eta.gov.lk/slvisa/visainfo/
center.jsp;jsessionid=5Yqo14AjZ_rsYtxSgVY817CBDCt_WevgtNP4YzgsLLZLFYPMQRPO!2092880842?locale=fr_FR 

Le supplément chambre individuelle de 585€ 
L’agence Mohan’s Adventure ne pourra être tenue pour responsable des intempéries, blocages de routes, pro-
blèmes poliƟques et toutes circonstances imprévues pendant le voyage.  

 

 

 

 

LESÊESSENTIELSÊAÊEMPORTERÊ(uneÊlisteÊdétailléeÊvousÊseraÊfournieÊaprèsÊréservaƟon)Ê: 

LesÊobjetsÊpersonnelsÊdeÊbaseÊàÊemporterÊincluentÊdesÊvêtementsÊlégersÊetÊrespirantsÊ(coton/lin),ÊunÊparéo/foulardÊpourÊlesÊ
templesÊ(couvrirÊlesÊépaules/lesÊgenoux),ÊunÊmaillotÊdeÊbain,ÊuneÊvesteÊlégèreÊpourÊlesÊcollines,ÊdesÊchaussuresÊconfortablesÊ
pourÊmarcher/randonnerÊainsiÊqueÊdesÊsandalesÊ;Êl'équipementÊessenƟelÊcomprendÊuneÊprotecƟonÊsolaireÊ(chapeau,ÊluneƩesÊdeÊ
soleil,ÊcrèmeÊsolaireÊrespectueuseÊdesÊrécifs),ÊunÊrépulsifÊanƟ-insectes,ÊuneÊbaƩerieÊexterne,ÊunÊadaptateurÊuniverselÊ(TypeÊG),Ê
uneÊtrousseÊdeÊpremiersÊsoinsÊetÊdesÊsacsÊétanchesÊpourÊl'électronique,ÊainsiÊqueÊvotreÊpasseport,ÊvotreÊETAÊetÊvosÊdocumentsÊ
d'assuranceÊvoyage,ÊtoutÊenÊgardantÊàÊl'espritÊleÊpoidsÊtotal.Ê 

* 
PRIX PAR PERSONNE 

EN CHAMBRE DOUBLE 

HORS VOLS INTERNANTIONAUX 

Pour 8 personnes 2500 € 

Pour 10 personnes 2300 € 

Pour 12 personnes 2146 € 

Coût supplémentaire  
pour chambre individuelle 585 € 

 

VOYAGE GARANTI 
A PARTIR DE 8 PERSONNES 

LeÊprixÊcomprendÊ: 

Les transports depuis l'aéroport du Sri Lanka (bus de 
22 places) avec chauffeur, taxe de péage et parking,  
L’hébergement dans des hôtels confortables, de caté-
gorie 3 étoiles ou équivalent,  avec salle de bain aƩe-
nante et douche chaude (base chambre double).  
Les repas en pension complète incluant les peƟts-
déjeuners et dîners dans les hôtels respecƟfs et les 
déjeuners en route, 
La présence et les enseignements de Sanjeev Mehta et 
de Lilou BasƟde 
Un guide tourisƟque expérimenté du Sri Lanka tout au 
long du circuit,  
Les billets d'entrée pour les forêts et monuments men-
Ɵonnés, 
Les cours de yoga et méditaƟons (minimum 3-4 ses-
sions) selon la disponibilité du temps (maƟn / soir) 
pendant le circuit, 
Les visites de marchés et de plantaƟons de thés, 


