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LADAKH « PETIT TIBET » 
VOYAGEÊSURÊLEÊTOITÊDUÊMONDE 

2 300 € * 

PartezÊpourÊuneÊaventureÊinoubliableÊàÊlaÊdé-
couverteÊduÊLadakhÊcéleste,ÊauÊcœurÊdesÊ
hautesÊmontagnesÊhimalayennes.ÊEntreÊmo-
nastèresÊperchés,ÊpaysagesÊmontagneuxÊlu-
naires,ÊtemplesÊcolorésÊetÊspiritualitéÊboud-
dhiste,ÊleÊcontrasteÊestÊsaisissant.ÊAuÊtraversÊ
deÊlaÊrencontreÊdeÊceƩeÊmagnifiqueÊrégion,ÊdeÊ
sesÊhabitants,ÊdeÊmoinesÊbouddhistes,ÊceÊ
voyageÊestÊuneÊinvitaƟonÊàÊlaÊcontemplaƟonÊetÊ
àÊlaÊtransformaƟonÊintérieure. 

* PrixÊsoumisÊàÊcondiƟons,ÊvoirÊleÊdétailÊenÊfinÊdeÊdocument 
 L’avionÊestÊàÊréserverÊparÊvosÊsoinsÊpourÊplusÊdeÊflexibilité 



Programme indicatif susceptible de modiÞcation en fonction des aléas du voyage 

 

Jour 1. New Delhi 
Arrivée à Delhi et transfert vers un hôtel près de l'aéroport pour se reposer. Nuit à l'hôtel Foxoso / similaire à 
Delhi. 

Delhi offre un mélange éclectique d'ancien et de moderne. Des vestiges de 
l'empire moghol et du Raj britannique ses gratte-ciel impressionnants, des 
monuments magniÞques aux marchés animés du Vieux Delhi, la capitale 
est à l’image de l’Inde moderne, à la fois contemporaine et puissamment 
enracinée dans ses traditions. 

Jour 2. De New Delhi à Leh 

Nous prenons un vol très tôt le maƟn pour l'aéroport Kushok Bakula Rinpoche de Leh. Nuit à l'hôtel Asia ou similaire à Leh, 
repos et acclimataƟon en douceur, l’alƟtude est déjà de 3 500 m. 

De culture fondamentalement tibétaine, le Ladakh est aujourd’hui un territoire indien. Leh est à la 
fois la capitale et la plus grande ville du Ladakh. Située dans le district du même nom, Leh est 
aussi la capitale historique du royaume du Ladakh, puisqu’elle abrite le palais de Leh, ancienne 
résidence de la famille royale, construit dans le même style et à peu près à la même époque que 
le palais du Potala au Tibet. 

Jour 3. Leh et ses environs 
Route vers Hemis Gompa (Monastère de Hemis) avec visite en chemin du 
palais de Shey, ancienne capitale du Ladakh ; 5 km plus loin, à travers un 
paysage piƩoresque, arrivée à Thiksey. Après la visite de ces deux mo-
nastères, visite du monastère d'Hemis et de l'école Rancho, puis retour à 
Leh et promenade dans le quarƟer pour visiter le marché et le monastère 
Ɵbétain. Retour à Leh pour le dîner et nuit à l'hôtel Asia ou similaire  

 

 

 

 

 

SHEY : Situé sur une colline à 15 km en 
amont de Leh, ce site était autrefois la rési-
dence de la famille royale. C'est un impres-
sionnant complexe qui s'élève en terrasses 
sur une colline dominant le village. Selon la 
tradition du royaume, il était le siège du pou-
voir des rois pré-tibétains. Une statue de 
Bouddha en cuivre de 7,5 mètres de haut, 
plaquée or et la plus grande du genre, y est 
installée. 



THIKSE : Spectaculaire, Thiksey est impressionnant sur le plan architectural. Ce gompa 
(monastère) abrite plusieurs temples contenant des images, des stupas et de magniÞques pein-
tures murales de Bouddha. 

HEMIS : C'est le gompa le plus riche, le plus connu et le plus grand du Ladakh. Sa popularité tient 
au grand festival annuel qui s'y tient en été. En l'honneur de l'anniversaire de Guru Padma-
sambhava, il abrite également le plus grand thangka, qui n'est déployé qu'une fois tous les douze 
ans. 

 

 

Jour 4. Leh à Temisgam 

Départ maƟnal après le peƟt-déjeuner de Leh pour Temisgam, visite du monastère de Rizong, du couvent de Chulichan et du 
monastère de Basgo. Puis le soir, installaƟon dans une famille d'accueil pour une expérience authenƟque au cœur du Ladakh 

Le monastère de Rizong a été fondé il y a environ 138 ans par le grand lama Tsultim 
Nima. Ce monastère appartient à l'ordre Gelugpa. Il est réputé pour son couvent de 
Chulichan, flanqué de son célèbre verger d'abricotiers, qui abrite actuellement 15 
nonnes âgées de 10 à 18 ans. Elles y accomplissent des tâches quotidiennes telles 
que le Þlage de la laine, la traite des vaches et l'extraction de l'huile pour les lampes 
du temple. 

Le monastère de Basgo, ou Bazgo Gompa, a été construit pour les souverains 
Namgyal en 1680, époque où Bazgo constituait un centre politique et culturel im-
portant du Ladakh. Le monastère se dresse au sommet d'une colline dominant les 
ruines de l'ancienne ville et est réputé pour sa statue de Bouddha et ses peintures 
murales. 



Jour 5. Temisgam 

Journée complète à Tingmosgang. Visite d'une école. Dîner et nuit chez 
l'habitant 

 

Le traité de Tingmosgang, parfois appelé traité de Temis-
gam, fut signé entre le Ladakh et le Tibet en 1634, mettant 
Þn à la guerre entre le Tibet et le Ladakh et Þxant la fron-
tière entre les deux régions. Ce traité accordait également 
au Ladakh le droit exclusif de commercer la laine de pash-
mina produite au Tibet, en échange de thé en brique. Le 
Ladakh s'engageait aussi à envoyer régulièrement des 
missions à Lhassa, chargées de présents pour sa Sainteté 
le Dalaï Lama. 

Jour 6. Temisgam - Lamayuru 

Le monastère de Lamayuru est l'un des plus anciens, des plus grands et des plus importants du 
Ladakh. Il se situe sur la route Srinagar-Leh, à 15 kilomètres à l'est du col de Fotu La, à une alti-
tude de 3 510 mètres. Ce gompa est réputé pour son histoire fascinante et le festival de Yuru 
Kabgyat. Son emplacement offre également un point de vue exceptionnel sur les paysages spec-
taculaires des montagnes et des collines environnantes. Lamayuru est aussi surnommé le « Pays 
de la Lune » du Ladakh en raison de ses formations géographiques lunaires sculptées dans l'Hi-
malaya. Le monastère de Lamayuru est un lieu idéal pour la méditation. La beauté et la tranquilli-
té de ce lieu apaiseront votre esprit, votre corps et votre âme. 



Jour 7. Lamayuru à Leh 

Après le peƟt-déjeuner, retour en voiture vers Leh et le magnifique fleuve Indus. Visite des célèbres monastères de Likir, Al-
chi et Ule. Déjeuner chaud en route à Alchi ou Ule. Après le déjeuner, passage par la Colline MagnéƟque et le Gurudwara 
Pathar Sahib (temple Sikh). Nuit à l'hôtel à Leh 

Likir, également connu sous le nom de Klu-Kkhjil (esprits de 
l'eau), fut fondé au XIe siècle et consacré à un autre ordre mo-
nastique (l'école jaune) au XVe siècle. Le gompa actuel date du 
XVIIIe siècle. Le temple abrite d'imposantes statues en argile 
représentant le Bouddha (passé, présent et futur) ainsi que di-
vers manuscrits anciens. On y trouve également une intéres-
sante collection de thangkas, d'anciens costumes et objets reli-
gieux et domestiques. Le temple principal renferme des stupas 
et des statues, dont une immense statue du Bouddha.  

Sur les rives de l'Indus se trouve le village et sanctuaire reli-
gieux d'Alchi, l'un des plus anciens monastères du Ladakh. Se-
lon les historiens, le monastère fut fondé au XIe siècle par Kal-
dan Shes-rab, un noble tibétain qui s'installa dans cette région 
pour résister à l'influence grandissante de l'hindouisme et de 
l'islam. Son art unique porte l'empreinte du Tibet. Des peintures 
recouvrent chaque centimètre carré disponible. 

Jour 8.ÊDe Leh à la vallée de Nubra, le plus haut dé-
sert du monde 

La route de Leh à la vallée de Nubra passe par le col de 
Khardung La (l'une des routes carrossables les plus 
hautes du monde) à 5 604 mètres d'altitude (18 380 
pieds), à environ 39 km de Leh. 

La vallée de Nubra se situe au nord du Ladakh, dans l'Hi-
malaya, entre les chaînes du Karakoram et du Ladakh. 
Son altitude moyenne est de 3 048 mètres. Une balade à 
dos de chameau de Bactriane (animal à deux bosses) 
vous permettra de 
proÞter d’un spectacle 
saisissant entre mon-
tagnes rocheuses ca-
ractéristiques du pay-
sage ladakhi, 

sommets enneigés et plans d'eau entourés de dunes.  

Sur le chemin du retour, nous ferons une halte à Diskit, 
chef-lieu de la vallée de Nubra, célèbre pour son monas-
tère bouddhiste vieux de 515 ans, magniÞquement situé 
au sommet d'une colline, face à toute la vallée. 

Les drapeaux de prière suspendus, les chortens blanchis 
à la chaux sont entourés de vues imprenables sur la vallée 
de Nubra. Fondé au XIVe siècle par Changzem Tserab 
Zangpo, disciple de Tsongkhapa, le monastère appartient 
aujourd’hui à l'école Gelugpa du bouddhisme tibétain. 



Jour 9.ÊHunder - Turtuk - Thang - Hunder 

Peuplé par le peuple Balti, le village de Turtuk n'a ouvert ses portes aux touristes qu'en 2010. 
Préservé du temps, il vous plonge au cœur de la culture musulmane Balti et vous offre une occa-
sion unique de rencontrer ce peuple et d'observer son mode de vie. Situé sur les rives de la ri-
vière Shayok,  

Turtuk abrite environ 300 familles, qui vivent dans ce 
village frontalier, à la limite de la région de Gilgit-
Baltistan administrée par le Pakistan. 

Turtuk se trouve à peine à 10 km de Thang, le village 
le plus septentrional. Jusqu'en 1971, Turtuk faisait 
partie du Cachemire sous administration pakista-
naise. Entouré par les imposantes et escarpées mon-
tagnes du Karakoram, ce village isolé mérite le dé-
tour, que l'on découvre à pied au milieu des champs 
de sarrasin et d'orge, des petites maisons éparses et 
des ruelles étroites. On y trouve un musée du patri-
moine Balti, véritable caverne d'Ali Baba qui met en 
valeur la culture Balti. 

Jour 10.ÊVallée de la Nubra à Leh 

Retour à Leh par le col de Khardungla. À votre arrivée à Leh, 
installaƟon à votre hôtel. Après-midi libre pour se reposer. Nuit 
à l'hôtel 

JourÊ11Ê: Leh et ses environs 

PeƟt-déjeuner à l'hôtel. MaƟnée : visite du monastère de 
Phyang. Après-midi : visite du monastère de Spituk, du palais 
de Stok et du monastère de Shankar. Nuit à l'hôtel 

Le monastère de Phyang, au Ladakh, se situe à 
environ 40 km à l'ouest de la ville de Leh. Il appar-
tient à l'école du Bonnet Rouge du bouddhisme et 
fut fondé en 1515. Une communauté monastique 
s'y installa, marquant ainsi le début de l'enseigne-
ment du Digung au Ladakh. 

Palais de Stok – La famille royale 
du roi Singe Namgyal réside ac-
tuellement dans ce palais, après 
avoir quitté le palais de Leh. Cons-
truit par le roi Tsespal Tondup 
Namgyal en 1825, le palais de 
Stok est un édiÞce remarquable où 
se côtoient harmonieusement les 
styles architecturaux anciens et 
modernes. Outre sa beauté archi-
tecturale, ce palais est également 
réputé pour ses magniÞques jar-
dins. 



Jour 12Ê: Leh à Pangong-Tso via le col de Chang-La  

Après un petit-déjeuner matinal, départ pour le lac Pangong. Nous passons devant Thickse et le 
palais de Shey, puis continuons vers le col de Changla (5 486 m). La longue montée vous mène 
au col par des routes sinueuses traversant le village de Sakti. Arrêt au col de Changla pour une 
courte séance photo, puis descente vers le village de Tangtse, où vous pourrez vous détendre 
autour d'un thé. En quittant Tangtse pour Pangong, vous traverserez quelques petits villages de 
Changthang et découvrirez soudain la vue imprenable sur le lac Pangong, situé à 4 267 m d'alti-
tude. Ce célèbre lac bleu azur mesure 5 à 6 km de large et plus de 133 km de long, dont plus de 
60 % se trouvent à la frontière indo-chinoise et en Chine. On se sent rarement aussi proche de la 
nature et le paysage est inoubliable. Après avoir proÞté du lac Pangong, retour à Leh. Dîner et 
nuit à l' hôtel à Leh 

Jour 13Ê: Journée complète à Leh 

Après le peƟt-déjeuner, visite du stupa ShanƟ à pied. Temps libre ensuite pour les derniers achats, profiter des cafés, visiter 
le monastère du centre-ville ou simplement se détendre. Dîner et nuit à l'hôtel à Leh 

Jour 14Ê: Leh à Delhi 

Après un peƟt-déjeuner tranquille, transfert à l'aéroport de Leh pour votre vol vers Delhi. Arrivée à Delhi et transfert en véhi-
cule privé à votre hôtel. InstallaƟon à parƟr de 14h00. Nuit à l'hôtel 

Jour 15 

Après le peƟt-déjeuner, temps libre pour aller au marché faire les derniers achats. 

Après le dîner, un taxi vous conduira à l'aéroport internaƟonal Indira Gandhi de Delhi pour votre vol retour. 

 



Sanjeev MEHTA,ÊnotreÊguideÊindienÊexpérimenté,ÊestÊleÊDirecteurÊdeÊl’agenceÊMohan’sÊAventureÊToursÊ&ÊTravelsÊ
quiÊcoordonneÊvotreÊvoyageÊsurÊplaceÊ(hƩps://www.mohansadventure.com).ÊIlÊaÊreçuÊlesÊenseignementsÊd’unÊguruÊ
indienÊdansÊl’HimalayaÊauÊdébutÊdeÊsaÊvieÊd’adulte.ÊAujourd’hui,ÊilÊtransmetÊlesÊsagessesÊanciennesÊvédiques,ÊIlÊen-
seigneÊlaÊméditaƟonÊetÊnousÊferaÊdécouvrirÊleÊtantraÊetÊsaÊphilosophie.ÊIlÊorganiseÊdepuisÊlongtempsÊdesÊvoyagesÊsurÊ
mesureÊetÊpartageÊsonÊamourÊdeÊlaÊnature,ÊduÊsacréÊetÊduÊmondeÊspirituel.ÊIlÊestÊégalementÊréalisateurÊetÊproduc-
teurÊdeÊdocumentairesÊetÊvoueÊuneÊgrandeÊpassionÊàÊlaÊphotographieÊanimalière.ÊSonÊagenceÊMohan’sÊAdvendtureÊ
estÊrecommandéeÊparÊleÊguideÊlonelyÊPlanet. 

Lilou BASTIDE professeureÊdeÊyogaÊàÊMarseillanÊdansÊl’Hérault,ÊmembreÊdeÊl’IFYÊ(InsƟtutÊFrançaisÊdeÊYopa)ÊetÊfon-
datriceÊdeÊl’associaƟonÊYoganandaÊLilouÊloiÊ1901.ÊElleÊaÊgrandiÊenÊAfrique,ÊceÊquiÊluiÊaÊdonnéÊlaÊconnaissanceÊetÊl’ou-
vertureÊàÊdeÊnombreusesÊcultures.ÊFérueÊdeÊvoyages,ÊelleÊculƟveÊaujourd’huiÊlaÊpassionÊdeÊl’Inde,ÊsonÊpaysÊdeÊcœur,Ê
etÊvousÊaccompagneraÊdansÊvotreÊpraƟqueÊdeÊyogaÊetÊdeÊméditaƟonÊdansÊlaÊjoieÊetÊlaÊbonneÊhumeur.ÊÊAuÊtraversÊdeÊ
sesÊcours,ÊelleÊvousÊferaÊpartagerÊsaÊconnexionÊpuissanteÊàÊlaÊterreÊindienneÊetÊsriÊlankaise. 

Lilou et Sanjeev travaillent en binôme depuis 9 ans pour vous faire voyager autrement. 

VOYAGES YOGANANDA LILOU 

« Le vrai luxe c’est d’être Soi » 

VOS ACCOMPAGNATEURS 



Le prix du voyage ne comprend pas : 

LeÊvolÊinternaƟonalÊARÊParisÊNewÊDelhi 
AƩenƟonÊlesÊrepasÊleÊjourÊdeÊl’arrivéeÊetÊdeÊdépartÊneÊsontÊpasÊinclusÊcarÊilsÊdépendentÊdesÊhorairesÊdeÊvol 
LesÊboissonsÊchaudesÊetÊfroides,Êl’eauÊminéraleÊàÊemporterÊetÊlesÊcollaƟons,ÊlesÊsnackings 
LesÊservicesÊhôteliersÊtelsÊqueÊblanchisserie 
LesÊpourboiresÊ(uneÊenveloppeÊcommuneÊseraÊcréée,ÊprévoirÊenvironÊ50€Ê/Êpersonne) 
LesÊassurancesÊ:ÊnousÊvousÊrecommandonsÊdeÊsouscrireÊuneÊassuranceÊannulaƟonÊmaisÊaussiÊdeÊvousÊmunirÊ
d’uneÊassuranceÊassistanceÊrapatriementÊ:ÊceƩeÊouÊcesÊassurancesÊsontÊpeut-êtreÊdéjàÊincluesÊdansÊleÊcadreÊd’unÊ
paiementÊparÊCB.ÊInformaƟonÊàÊvérifierÊauprèsÊdeÊvotreÊbanque. 
LeÊEvisaÊd’environÊ25€Ê:ÊElectronicÊTravelÊAuthorizaƟonÊàÊacheterÊsurÊleÊsiteÊofficielÊ:ÊhƩps://
indianvisaonline.gov.in/ 

L’agenceÊMohan’sÊAdventureÊneÊpourraÊêtreÊtenueÊpourÊresponsableÊdesÊintempéries,ÊblocagesÊdeÊroutes,Êpro-
blèmesÊpoliƟquesÊetÊtoutesÊcirconstancesÊimprévuesÊpendantÊleÊvoyage.Ê 

 

 

 

 

LESÊESSENTIELSÊAÊEMPORTERÊ(uneÊlisteÊdétailléeÊvousÊseraÊfournieÊaprèsÊréservaƟon)Ê: 

LesÊobjetsÊpersonnelsÊdeÊbaseÊàÊemporterÊincluentÊdesÊvêtementsÊlégersÊetÊrespirantsÊ(coton/lin),ÊuneÊdoudouneÊlégèreÊetÊuneÊ
vêtementÊtechnique,ÊunÊfoulardÊpourÊlesÊtemplesÊ(couvrirÊlesÊépaules/lesÊgenoux),ÊdesÊchaussuresÊconfortablesÊpourÊmarcher/
randonnerÊainsiÊqueÊdesÊsandalesÊ;Êl'équipementÊessenƟelÊcomprendÊuneÊprotecƟonÊsolaireÊ(chapeau,ÊluneƩesÊdeÊsoleil,ÊcrèmeÊ
solaire),ÊunÊrépulsifÊanƟ-mousƟques,ÊuneÊbaƩerieÊexterne,ÊunÊadaptateurÊuniverselÊ(TypeÊG),ÊuneÊtrousseÊdeÊpremiersÊsoins,Ê
ainsiÊqueÊvotreÊpasseportÊvalideÊ6ÊmoisÊavantÊetÊ6ÊmoisÊaprèsÊlaÊdateÊdeÊdépart,ÊvotreÊvisaÊenÊligneÊ(ElectronicÊTravelÊAuthoriza-
Ɵon)ÊetÊvosÊdocumentsÊd'assuranceÊvoyage,ÊtoutÊenÊgardantÊàÊl'espritÊleÊpoidsÊtotalÊ(20kgsÊmaximumÊenÊsouteÊentreÊNewÊDelhiÊ
etÊLeh).Ê 

* 
PRIX PAR PERSONNE 

EN CHAMBRE DOUBLE 

HORSÊVOLSÊINTERNANTIONAUX 

 

2 300 € 
 

VOYAGE GARANTI 
A PARTIR DE 6 PERSONNES 

Le prix comprend : 

TransportÊenÊfoncƟonÊduÊnombreÊdeÊpersonnesÊ
(minimumÊ4ÊpersonnesÊparÊvoitureÊsiÊplusÊdeÊper-
sonnesÊqueÊnousÊuƟlisonsÊunÊTempoÊTraveller),Ê 
LeÊvolÊintérieurÊARÊNewÊDelhiÊLeh 
HébergementÊenÊchambreÊdouble/twinÊ(selonÊdisponi-
bilité),Ê 
LesÊrepasÊeauÊminéraleÊincluseÊenÊpensionÊcomplèteÊ:Ê
peƟts-déjeunersÊetÊdînersÊdansÊlesÊhôtelsÊetÊdéjeunersÊ
surÊlaÊroute, 
TousÊlesÊtransfertsÊetÊdéplacements,ÊlesÊfraisÊd'entréeÊ
auxÊmonumentsÊetÊmusées, 
LaÊprésenceÊetÊlesÊenseignementsÊdeÊSanjeevÊMehtaÊetÊ
deÊLilouÊBasƟde, 
UnÊguideÊtourisƟqueÊexpérimentéÊduÊLadakhÊtoutÊauÊ
longÊduÊcircuit,Ê 
LesÊméditaƟonsÊselonÊlaÊdisponibilitéÊduÊtempsÊ
(maƟnÊ/Êsoir)ÊpendantÊleÊcircuit, 
L’organisaƟonÊduÊchangeÊenÊamontÊenÊfoncƟonÊduÊ
budgetÊdeÊchacun. 



OPTION EXTENSION TAJ MAHAL 
 

Jour 15. Delhi - Agra 
TôtÊTrajetÊmaƟnalÊenÊvoitureÊjusqu'àÊAgraÊ(3h30). 
L'après-midi,ÊvisiteÊduÊTajÊMahalÊetÊduÊFortÊd'Agra.ÊNuitÊàÊl'hôtelÊàÊAgra. 

Jour 16.ÊAgra - Delhi 
TôtÊaprèsÊleÊpeƟt-déjeuner,ÊvisiteÊduÊmonastèreÊd'Itma-ud-DaulaÊetÊconƟnuaƟonÊversÊDelhi.ÊArrivéeÊàÊl'hôtelÊpourÊlaÊ
nuit. 

Jour 17. Retour à l’aéroport de New Delhi 
AprèsÊleÊpeƟt-déjeuner,ÊunÊtaxiÊvousÊconduiraÊdirectementÊàÊl'aéroportÊinternaƟonalÊIndiraÊGandhiÊdeÊDelhiÊpourÊ
votreÊvolÊretour. 

 
 
 
 
 

 

PRIX PAR PERSONNE 
EN CHAMBRE DOUBLE 

250 €  
 

VOYAGE GARANTI 
A PARTIR DE 4 PERSONNES 

Le prix comprend : 

TransportÊenÊfoncƟonÊduÊnombreÊdeÊpersonnesÊ
(minimumÊ4ÊpersonnesÊparÊvoitureÊsiÊplusÊdeÊper-
sonnes,ÊnousÊuƟlisonsÊunÊTempoÊTraveller),Ê 
HébergementÊenÊchambreÊdouble/twinÊ(selonÊdisponi-
bilité),Ê 
LesÊrepasÊenÊpensionÊcomplète, 
TousÊlesÊtransfertsÊetÊdéplacements,ÊlesÊfraisÊd'entréeÊ
auxÊmonumentsÊetÊmusées, 
LaÊprésenceÊd’unÊguideÊindienÊdurantÊlaÊvisite 
 


